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Циклограмма
деятельности музыкальных руководителей и инструктора по
физической культуре в  2023-2024 учебном году

	
№
	Двигательная активность
(инструктор по физкультуре)
	   №
	Музыкальная деятельность
(музыкальные руководители)

	
	     Группа
	Понед
	Вторн
	Среда
	Четв
	Пятн
	
	 Понед
	  Вторн
	 Среда
	 Четв

	Пятн

	1

	Первая
 младшая № 1

	Восп.
15.40

	
	Восп.
15.40

	
	*
	1
	
	15.40-15.50
	

	9.00-
9.10
	

	2
	Первая
 младшая №  2

	Восп.
15.40

	
	Восп.
15.40

	
	*
	2
	
	9.00-9.10
	
	15.40-15.50
	

	3
	Вторая
младшая 

	
	
*
	9.25-  9.40 
б/з
	

	9.25-9.40 м/з
	3
	9.00-
9.15  
м/з
	
	
	9.25-9.40 
б/з
	

	4
	Средняя № 1

	9.20-
9.40 б/з
	
	*
	9.20-
9.40 
м/з
	
	4
	
	9.25-
9.40 м/з
	
	
	9.00-
9.15
 б/з

	5
	 Средняя № 2

	

	9.30-
9.50 
б/з
	
	9.45-10.05
 м/з
	*
	5
	9.30-
9.50
м/з
	
	9.00-
9.20
б/з
	
	

	6
	    Старшая 

	*
	
	9.35-10.00 м/з
	
	9.45-10.10 б/з
	6
	
	9.45-10.10
 м/з
	
	9.45-10.10 
б/з
	

	7
	Подготовительная

	10.55-11.25 
м /з
	9.55-10.25 
б/з
	
	*
	
	7
	
	

	9.45-
10.15 
б/з

	
	9.45-
10.15 
м/з

	8
	Группа 
компенсирую
щего типа № 1

	*
	
	10.20-10.45 
б/з
	11.15-11.40 м/з
	
	8
	
	10. 45-
11.10
м/з
	
	
	10. 45-
11.10
 б/з

	9
	Группа 
компенсирую
щего типа № 2

	10.25-10.50
 м/з
	
	10.50-11.15 б/з
	*
	
	9
	
	10.15-10.40 
м/з
	
	
	10.15-10.40
 б/з

	10
	Группа 
компенсирую
щего типа № 3
	
	10.30-10.55
 б/з
	
	*
	10.20-10.45
 м/з
	10
	9.45-10.05 
б/з
	
	10.15-10.35
м/з
	
	

	11
	Группа 
компенсирую
щего типа № 4

	
	11.15-11.40
м/з
	
	10.45-11.10
 б/з
	*
	11
	11.10-11.35 б/з
	
	10.45-11.10 м/з
	
	

	12
	Группа 
компенсирую
щего типа № 5

	9.55-
10.20 
м/з
	
	11.20-11.45 б/з
	*
	
	 12
	
	9.00-9.25
 б/з
	
	
	10.50-11.15
м/з


	
	*двигательная активность на прогулке.
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